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２０１０年 新しい年に新しいコメッツ！ 

 

会員の皆様 遅ればせながら明けましておめでとうございます。 

世界同時不況による景気低迷はなかなか光が見えず、政権交代後の政局も混迷を極める中、新しい年

２０１０年が明けました。日本はどこへ向かっているのか？周りを見渡せば暗い話題ばかり、会員の

皆様も少なからず現在の不景気の影響を受けていることでしょう。 

 こんなときは好きな野球で嫌なことは忘れましょう！そうです こんなときこそコメッツです！ 

今年も一年間 童心に戻りコメッツ野球を心底楽しみましょう！ 

 コメッツニュースは今年もクラブ内の様々な情報や話題を会員の皆様に迅速且つ正確にお伝え出

来る様頑張ってまいります。今年もコメッツニュースをよろしくお願い致します。 

 

 

◎会員情報 新しいコメッツの仲間 

●新入会員    澤邊 重徳（さわべ しげのり）さん ＪＡチーム所属 背番号 29   

        昭和 32 年 5 月 29 日生まれ（52 歳）半田英彦さん田村陽平さんの紹介 

                    

        安部 一郎（あべ いちろう）さん  ＪＤチーム所属 背番号 14 

        昭和 39 年 6 月 3 日生まれ（45 歳）コメッツ名球会員 金森久直さんの紹介 

 

☆今年も早速有望な新人が入会されました。新人王目指して頑張ってください！ 

 

１．運営委員会から 

東京コメッツ会員の皆様本年もよろしくお願い致します。まず、木川事務局長をはじめ２年間の任期 

を全うした役員の方々、本当にご苦労様でした。会員の皆様におかれましても旧役員の方々にねぎら 

いの気持ちをお持ち頂ければ幸いです。 

さて、２０１０年度運営委員会は柳澤新事務局長のもと会員の皆様のための透明で開かれた委員会と 

して、皆様が快適で気持ちよく野球が出来る環境作りに一生懸命努めてまいります。 

皆様方のご理解とご協力をお願いする次第です。 

 

●2010 年度第 1 回コメッツ運営委員会 

２０１０年度最初のコメッツ運営委員会が新宿区内で行われました。 

1 月 17 日（日）13：00～15：00 ルノアール新宿 3丁目ビックスビル地下 2階店会議室 

 

＜出席者＞ 

吉田会長 柳澤新事務局長 野内委員 和田新委員 近藤新委員 豊田新委員 手嶋前委員 

 小林恵監督会議長 田村監督会副議長 木川専門委員 星野専門委員（以上 11 名） 

コメッツニュース 
COMETS NEWS 



＜主な議題＞ 

１）２１年度決算報告（手嶋前委員） 

2009 年度会計担当手嶋前委員より 2009 年度の決算報告があり、豊田会計監査役にて承認され

ました。 

※別紙東京コメッツ野球クラブ平成２１年度決算報告参照 

  

 ２）２２年度予算審議（原案説明：和田新委員） 

  2010 年度会計担当和田新委員より今年度の予算原案の説明がありました。今年度は球場が試合

数ぎりぎりしか取れていないため、私営球場を数日分確保すべく球場代を昨年より多く予算計

上しました。また、40 周年記念誌製作への積立金を今年度から毎年￥200,000 予算計上するこ

とになりました。 

 ※別紙東京コメッツ野球クラブ平成２２年度予算原案書参照 

  

 ３）２２年度役員テーマ（柳澤事務局長） 

  柳澤新事務局長より今年度の役員一人一人に 1年を通しての目標課題が与えられました。 

 役員一同一致団結し、目標課題達成に臨む所存です。※別紙 2010 年役員テーマ参照 

  

 ４）新年号コメッツニュース掲載内容及び進捗状況（野内委員） 

   コメッツニュース新年号の掲載内容及び進捗状況が広報担当の野内委員より説明がありまし

た。 

   

５）年間グランド日程（吉田会長）とオープン戦・開幕戦日程審議 

   吉田会長より 2010 年度の年間グランド日程の説明がありました。今年度は４月と１０月に大

井球場を確保することが出来なかったため、偏った日程になっています。４月及び１０月は複

数球場と交渉中ですが、４月にグラウンドを確保出来るかは 2月末に明らかになります。 

 ※別紙東京コメッツ野球クラブ平成２２年度グラウンドスケジュール参照 

 

６）２１→２２年監督間用具引継ぎ進捗状況（近藤委員） 

   前年度のチームから今年度の新チームへ、試合球、練習ボールなどの用具引継ぎ状況の説明が

ありました。今年度からは練習ボールも大事に管理し無駄の一掃を目指します。  

 

● 投手の適正登板間隔設定研修会 

  1 月 17 日（日）15：00～17：00 ルノアール新宿 3丁目ビックスビル地下 2階店会議室 

    

柳澤新事務局長の発案により運営委員会に引き続き同じルノアール会議室にて「ピッチャーの

適正な登板間隔を考える」というテーマで研修会が行われました。調査、研究に裏打ちされた独

自の「柳澤理論」によると年齢や個人差は当然あるものの、投手の肩は「投球回数×２日間」の

休養が最低必要だということです。例えば７イニング完投した投手は次の登板までには最低１４

日間の休養が望ましいということです。 

  登板過多になっているコメッツの投手を案じ、「好投手はコメッツの宝、１年でも長く活躍して

欲しい」という柳澤事務局長の考えから、コメッツでもある程度のローテーション制を敷くべき

では？という発案に対して皆で議論しました。 

 



途中 実際に肩を故障し２年間かけて復活した豊田会員の体験談もあり、参加した各監督及び前

年度規定投球回数に達した投手等参加者総勢２５名、熱く語り合い大変有意義な研修会となりま

した。 

  ローテーション制に関しては規約化することは難しいが、監督相互間で投手を大事に扱うという

意識を強く持ち、今シーズンに臨むことで一致しました。 

   

＜研修会タイムスケジュール＞ 

15：00～15：05 ①開会挨拶 吉田会長

15：05～15：40 ② 投手の適正登板間隔設定｢案｣説明 

【昨年のデータをもとに､独自の｢案｣を説明､今後の

監督会の検討事項として問題提起する。】 

柳澤 

事務局長

15：40～15：55 ③質疑応答 柳澤 

15：55～16：05 休憩  

16：05～16：40 ④｢私はこの様にして故障から立ち直った｣体験談 

【肩を故障した経過､その後回復を目指し､どの様

なトレーニングをしたか実体験を語る】 

豊田会員

16：40～16：55 ⑤質疑応答 豊田会員

16：55～17：00 ⑥研修総括 吉田会長

 

 

2．運営委員会からのお願い 「グラウンド探しに協力をお願いします！」 

 

年々深刻化するグラウンド確保の問題につきまして、新役員会では関委員を中心にプロジェクトチ

ームを発足し、今後安定的に確保出来るグラウンドを全力で探すことになりました。 

 

現在、都営の大井グラウンドを特別な取り計らいで無抽選で毎年確保出来ておりますが、このよう

な奇跡がいつまでも続くことはありません。そろそろ限界に来ていると認識するべきです。 

 

一刻も早く毎年安定して確保出来るグラウンドを見つけることが火急の課題です。 

しかしながら一般開放されている私営グラウンドがほとんど存在しませんので、現実的には会社や

学校の専用グラウンドが使用されていない時に使わせてもらうような方法しか無いと思います。 

 

コメッツ会員の皆様でグラウンドにコネクションや情報をお持ちのかたはいらっしゃいません

か？ 

 

「自分の会社の福利厚生用のグラウンドがあまり使用されていない」とか「近所に広大な空き地があ

り遊休地になっているようだ」等どんな小さな情報でも結構です。 

 

グランド調査副委員長 関 敬一 090-9015-4326  

または 広報担当 野内 直己 090-2728-8903 laxlassfo2000@yahoo.co.jp  

までご一報下さい。 

 

 



敬 寿 端 春 

 

各位におかれましてもご家族お揃いで心温まるよき新年をお迎えのことと拝察し慶賀に存じます。 

 

昨年はデフレの嵐が日本中に吹き荒れ人心も荒廃し胸痛む事件が続発した一年でありました。 

また歴史に残る政変もあり、これからの日本の進路を世界中が注目しております。 

政・財とも緊張を余儀なくされる一年になることと思われます。 

 

我がコメッツも昨年は雨にたたられ全予備日を使っても公式戦を完全に消化できず非常に苦慮い

たしました。 

今年もまたグランドが非常に厳しい状況下にあります。このような時こそ心を一つにして会の運営

に当らなければなりません。 

 

昨年新年の挨拶で“義”を標榜しました。義とは正義・信義・道義・礼儀であると申し上げました。 

 

勿論大部分の人達は常識も節操も社会通念も心得ている人達ですが、ごく一部の人達に礼儀に欠け

る言動が見受けられました。 

ある種“なれ”からでしょうがグランドは取って来るのが当たり前、コメッツのために何かすると

それを恩着せがましくいう。役員、監督を初めコメッツメンバーが会のために動くことは全てボラン

ティアの精神で行っているわけです。 

昨年はそういう意味で多少みだれが目につきました。己の我をはったり、思い上がって倣漫、身勝

手などの行動が会を崩壊させます。ごく一部の人だからと見過ごすと“蟻の一穴”でも堤防を破壊す

るということになりかねません。 

健全な組織を運営するには先見性と分析力が要求されます。 

 

コメッツ百年の計のためには今年はゆるんでいる“タガ”を厳しく引き締め節操のない人、品性の

悪い人には退会を勧告いたします。 

 

勿論大部分の人達は健全で人格も申し分ない人達であることを再度申し添えます。 

 

新年早々の挨拶としては趣きにそぐわないことを重々承知の上でしたためました。陣謝いたします。 

  

 

 

2010 年 1 月吉日 

  

東京コメッツ野球クラブ 

  

会長 吉田 亘孝  

 

 

 



新年を迎えて 

 

東京コメッツ野球クラブ 

事務局長 柳澤 誠 

  

コメッツの皆様あけましておめでとうございます。 

 

コメッツ創立＜１９７４年(昭和４９年)＞より３７回目の球春を迎えました。 

この歴史は韓国プロ野球＜１９８２年(昭和５７年)発足＞・台湾プロ野球＜１９９０年(平成２年)発

足＞より長い歴史を持ちます。草野球の中でこれだけの大所帯で組織化されたものは世界でも希有な

存在です。 

その影には紆余曲折もあったはずです。諸先輩のコメッツの火を絶やさない強い意志と､私利私欲

を捨てたご努力の賜物だと思います。       

 この重い歴史を背負い､役員一同運営に携わっていくわけでありますが､今季の運営委員を期に､再

度原点に戻る気持ちでやっていきたいと思います。 

得もすると長い歴史が災いし､甘え､利権だけを求めがちです。今あるものが当たり前だとの傲慢さが､

長く時を刻むと意識しなくても無意識に出てきます。 

  

よってコメッツの創立時に立ち返えるとともに､私達は一年間以下をテーマと致しました。 

 

１、 新規グランド調査 

現在､吉田会長のご尽力で何とか大井グランドが確保されていますが、この先同じ様に確保できる

かは全く不透明です。緊急度が高いので「グランド調査委員会」を発足し対応していきます。 

 時期的に現役員が施策をたてないとコメッツの死活問題になりかねません。又、この問題は委員

だけではなく、会員全ての方のご協力が不可欠です。情報等がございましたら委員までお願い致

します。          

２、 コスト意識を持とう 

 皆様の会費で購入している用具､特に試合・練習ボールについては管理に粗雑な面があります。厳

密な運用ルールを決め､管理体制を作っていきます。 

  

３、 名球・休会員のリサーチ 

会員として現在何をされているか近況が知りたいところ。特に休会員の復帰の可能性はどうか

…・逐次コメッツニュースに掲載する。 

 

 

又、３年後に４０周年がひかえております。その準備も我々に課せられた任務です。改めて会員の皆

様にご協力をお願いする事もあるかと思います。その際は宜しくお願い致します。   

 

 

 

 



～各チーム監督 今年の抱負～ 

 

今回のドラフトは 80％の投手力とデーターをお願いしたのですが 

入力ミスで柳澤・関 2 投手で 120％の投手力になってしまいましたので、今シーズンは公式戦、全

15 試合が出来るように神に私♪祈ってます♪～。後は守備力と攻撃力を 80％にレベルアップ出来る

か、開幕迄に SA チーム全員に期待していますので宜しくお願いします。 

 シニア A 監督 数見 貞男 

 

「私は櫂になりたい」 

明けましておめでとうございます。コメッツの皆様には息災のこととお慶び申し上げます。本年も

よろしくお願い致します。 

今年のチーム編成は私が監督に立候補した「ドラフト制」は残念ながら採用されませんでしたが、

「クジ引き」も捨てたもんでもありませんでした。エース柿崎を始めとして私がドラフトしたい選手

が何人もいたからでした。又、出来の良い息子達も持てました。親子力を合わせて今シーズンこそ“総

合優勝”と云う名の港を目指し漕ぎ出す……そんな舟の櫂に私はなりたい。 

第１目標：総合優勝 

第２目標：シニアリーグ２連覇 

第３目標：２度目の打点王              平成 22 年１月吉日ＳＢ監督 小林惠一 

                            

 

過去９年間、のんびりと野球をやらせて頂きましたが、今回は特殊なルールのコメッツ野球での初監

督とのことで、戸惑うでしょうが、幸いなことに我がチームには、４人の監督経験者が 

いらっしゃるのでご指導を頂きながら頑張ります。 

 方針としては、若手とベテランとのコンビネーションを考慮した 

生き生きとした野球を心掛け、ナインには、プレイの中で次に何をすべきかとのイメージを各自が持

ちつつ、互いに他者への配慮を重視して頂くことを期待して野球を楽しくやりたいと思います。 

 どうかチームメイト、助っ人の皆様宜しくお願い致します。 

シニア C チーム監督 清水 敬之 

2010 年度 新監督抱負 

新年あけましておめでとう御座います。本年も宜しくお願い申し上げます。 

 東京コメッツ入団、5 年目にして僭越ながらシニアリーグの監督に他に経験豊かな諸先輩方々を差

置いて選ばれて、恐縮の限りであります。しかしながら、選ばれた限りは、この 4年間に 120 試合（コ

メッツリーグ、還暦リーグ他含む）を超える試合を経験して来た事を分前えて多種多様な試合内容に

対応した楽しく、明るく、勝てる野球をチーム一丸となって進行させたいと考えております。 

 幸い当チームの今年のメンバーは、いちいち言わなくても攻、走、守を理解した安定した選手が揃

いました。ミスしても一生懸命に打って、走って、守って怪我の無いような一年を期待いたします。 

 そして、ジュニアの応援も受け、秋には Dチームご一行様で楽しい優勝旅行を夢見ることを更に期

待しております。                  

2010 年度 シニア Dチーム監督 長濱 榮昭   

 



新年おめでとうございます。 

 いよいよ球春到来！！ 

 新チームのスタートとなりました。フレッシュな顔ぶりで、初めて同じチームになる人が多く、Ⅴ

監督としてこの戦力で「いかに効率よく、結果を出す」 

 手腕が発揮でき、連続優勝できるよう、プレッシャーをありがたく感謝して、チーム一丸となり、

挑戦者の気持ちでやっています。 

 とくに、コメッツの代表できる自慢の 1,2 番コンビ（木村晃、半田選手）と、 

 エースで 4番 伊藤進選手。安定した守備をほこる押さえの切り札 釣部選手を中心に野球をよく

知っている選手が多く、守りからのリズムと機動力を活かし打力のある前崎、植竹、梅原選手の勝負

強さが発揮できる“チャンスに強い”チーム作りを目指します。 

 JA の皆さん「元気で明るく前向きにプレー」をモットーに、最後に「楽しい野球」だったと言える

よう、ケガのない 1年にしましょう。 

ガンバロウ、よろしく。   

ＪＡ監督 田村 陽平 

 

新年明けましておめでとうございます。はじめに、2年前ジュニアチーム監督に選ばれたにもかか

わらず家庭の事情で辞退したことを選挙で選んで頂いたメンバー及び当時の運営委員の方々にこの

紙面をお借りしてお詫び申し上げます。さて今年のジュニアは４チーム実力が均等に分散された感が

あります。監督 

の手腕に委ねられるところが大きくなりそうですが、何とかチームのメンバーの力をお借りして１つ

１つ白星を積み重ねていきたいと思います。 

                                   ＪＢ監督 長尾 善弘 

 

今年の抱負 

昨年は、メンバーに恵まれながら、勝率 5割に届かず、残念な思いをしました。今年も、監督に選ば

れ、総会・納会で、メンバー発表!! 

メンバーを確認すると、凄いメンバーが揃った！ 

これは、強いぞぉ～と、直感！ 

楽しい野球で、勝つをモットーに、選手一丸となって、優勝目指し、一年間を、戦いたいと、思って

おります。 

ＪＣ監督  金丸 和彦 

 
 

 

 

今年は二年目の監督なので、昨年とは違う野球をしたいと考えています。いいメンバーも揃い、楽

しむ野球で勝利し、年末にはメンバー全員の笑顔が見たいと思います！Ｄチームの皆さん…胴上げを

楽しみに期待しています。 

 
ＪＤ監督  木村 豊行 

 

 



●会費納入について 

２０１０年度の会費の納入を遅滞無くお願い致します。 

＜会費年額と納入期限＞ 

会員資格 年額 納入期限 

正会員 \40,000 第一期２月16日 第二期４月１５日 分納額￥20,000 

※一括納入にご協力をお願い致します。 

休会員 \6,000 ２月 16 日 

還暦会員 \7,000 ２月 16 日 

入会金 ￥3,000 入会時 

＜備考＞ 

1 一括で納入可能なかたは第一期 2/16 までにお願い致します。 

2 保管管理上 事故が発生するおそれがありますので グラウンドでの現金納入はご遠慮下さい、必

ず銀行振り込みでお願いいたします。銀行ＡＴＭ振込みが便利です。 

銀行振り込み受取をコメッツの領収証に代えさせて頂きます。 

3 振込みは会員本人名で振り込んでください。毎年振込み人不明の入金がみられます。 

4 会費未納の場合は、試合場制限が厳しくなっています。期日に遅れないようご注意下さい。 

＜振込先＞ 

口座番号 三菱東京ＵＦＪ銀行 秋葉原支店 普通３９９１９２８ 

口座名義 東京コメッツ野球クラブ 吉田 亘孝 

 

 

 

 

～投稿記事～ 

野球雑感 

 

 僕らが子供の頃は社会人野球が盛んで、職業野球と並んで人気を博していた。 

学生野球のスター選手はほとんど社会人チームに入団した。なかでも大昭和は 

早大、鐘紡は慶大の選手を集め人気を二分した。そんななか僕は熊谷組が贔屓でよく当時の後楽園球

場へ応援に出掛けたものだ（池之端七軒町の自宅から歩いて行けた）。  

 

 今年の野球殿堂入りのなかに故、古田昌幸の名があった。立大から熊谷組へ進み「プロ以上の二塁

手」「ミスター・アマチュア野球」と謳われ、大学時代から彼の大ファンだった（僕も中学では二塁

手だった）。選手・監督として何度も都市対抗で優勝しアマ野球一筋に生きてきた。’99 年に 65

歳で死去（’33 年生まれ）。しかし、何故死後なのか？ 

生前だったらどんなに名誉に思ったことか。知ることなく逝ったことが残念でならない。  

 

         

                                 2010 年１月 15 日 

                                       小林惠一 

 

 



還暦情報 

 

東還連平成 21 年秋季リーグ戦全試合の成績は下記のとおりです。秋は仕事の事情や怪我によ

り主力選手の欠場があり 4 勝 3 敗と今一歩の成績に終わりました。しかし 3 敗のうち 2 試合

は 1 点差であり、春季に比し決して劣るものではありません。応援していただきました会員の

皆様には紙面をお借りして御礼を申し上げます。 

来年春からは平林新監督のもと６部優勝を狙いたいと存じますので応援よろしくお願い申し上

げます。(木川監督記) 

 

第１戦 平成 21 年 9 月 5 日（雷塚グランド） 

チーム名 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 計 

東京ﾏｽﾀｰｽﾞ １ ２ ０ ４ ０ １ ０ ８ 
東京ｺﾒｯﾂ ２ １ ０ ０ ０ ０ ０ ３ 

(投)伊藤(●)  (捕)島本  

開幕戦の硬さもあり、4 回の守備の乱れによる失点が全ての試合。 

 

 

第２戦 平成 21 年 9 月 19 日（日野河川敷グランド） 

チーム名 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 計 

八王子 OB ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 
東京ｺﾒｯﾂ ０ ０ ０ １ ０ ３ X ４ 

(投)数見(○)  (捕)島本  

数見投手の完璧な投球により強豪八王子 OB に完封勝利。 

 

 

第３戦 平成 21 年 10 月 10 日（日野河川敷グランド） 

チーム名 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 計 

東京ｺﾒｯﾂ １ ２ ３ ０ １ ０ ０ ７ 
東京ﾚｲﾝﾎﾞｰ １ ２ ０ ０ ２ ０ １ ６ 

(投)伊藤(○)  (捕)島本  (三塁打)放生、伊藤 (二塁打)伊藤、山本 

伊藤投手の投打による活躍と外野守備陣の固い守りで幸勝。雑な攻撃に反省。 

 

 

第４戦 平成 21 年 10 月 17 日（立川河川 Dグランド） 

チーム名 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 計 

立川浪漫 ０ ０ ２ ０ ２ ０ ０ ４ 
東京ｺﾒｯﾂ ３ １ ７ ２ ０ ０ X 13 

(投)数見(○)－島崎)  (捕)島本  (本塁打)中村、数見 (三塁打)山本 2、伊藤  

(二塁打)伊藤、島本 

中村、数見選手の２ホーマーを含む長短 17 安打の猛攻で完勝、山本選手は 2 本の三塁打を

含む 4 安打 5 打点の活躍。 



 

第５戦 平成 21 年 10 月 24 日（足立上沼田グランド） 

チーム名 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 計 

葛飾ｼﾙﾊﾞｰ ０ ０ １ ０ １ ０ ０ ２ 
東京ｺﾒｯﾂ ０ ０ ０ ０ ０ １ X １ 

(投)伊藤(●)  (捕)島本   

両投手の好投による好試合。チャンスでのタイムリーの差が試合を決めた。

本当に惜しい試合。 

 

 

第６戦 平成 21 年 11 月７日（立川河川 C グランド） 

チーム名 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 計 

東京ｺﾒｯﾂ １ ０ ０ ３ ０ ０ ０ ４ 
ｸﾞﾗﾝﾊﾟ清瀬 ４ ０ ０ ０ １ ０ X ５ 

(投)島崎－数見(●)  (捕)木川   

先発島崎投手の立ち上がりを狙われ大量失点、追いついたものの、エラーで

決勝点を奪われ惜敗。 

 

 

第７戦 平成 21 年 11 月 21 日（立川河川 Cグランド） 

チーム名 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 計 

小平清和 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

東京ｺﾒｯﾂ ０ ０ ２ ０ ０ ０ X ２ 

(投)伊藤(○)  (捕)島本  (二塁打)柳澤 

3 回バント、相手エラーを絡めてむしりとった 2 点を伊藤投手の完璧な投球で完封勝利。 

ちなみに相手チームの小平清和は秋季 6 部の優勝チーム。 

 


